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「
復
活
と
再
生
」

新
し
い事
が
始
ま
る
年

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

業
に
つき
ま
し
て
、格
別
の
ご
理
解
と

ご

協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

。

さ
て
、今
年
は
巳
年
で
あ
り
ま
す
。脱

皮
す
る
蛇
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
「復
活
と
再

生
」を
意
味
し
、新
し
い
こ
と
が
始
ま

る

年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
承
知
の
と
お
り
、こ
こ
数
年
の
会
員

数
は
伸
び
悩
ん
で
お
り

①
企
業
等
の
定
年
延
長
に
よ
り
若
い

世
代
の
入
会
者
が
少
な
く
な
った
こ
と

、

ま
た
そ
れ
に
よ
り

②
現
会
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る

こ
と
、が
問
題
と
な
って
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、就
業
ニー

ズ

は
あ
る
も
の
の
就
業
す
る
会
員
が
い
な
い

と
い
う
事
態
に
直
面
し
、「地
域
に
貢
献

す
る
」と
い
う
セ
ン
タ
ー
の
重
要
な
役
割

健
や
か
で
心
豊
か
に
暮
ら
す

活
力
あ
る
地
域
社
会
づく
り

新
春
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご

ざ
い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
木
津
川
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
並
び
に
ご
家
族

の

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
た
な

気
持
ち
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、市
政
推
進
に
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、厚
く

を
十
分
に
果
た
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、ど
う
か
シ
ル
バ

ー

で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
。仕
事
で
人

と
関
わ
れ
ば
、新
し
い
発
見
や
出
会

い

が
生
ま
れ
楽
し
い
で
す
よ
。

今
後
も
引
続
き
事
業
運
営
に
必
要
な

会
員
確
保
に
取
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で

、

是
非
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、関
係
各
位
の
益
々

の
ご
隆
盛
と
会
員
の
皆
様
方
の
ご
健
勝

を
祈
念
し
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た

だ
き
ま
す
。

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の

方
々
が
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
多
大

な
ご
尽
力
を
賜
って
お
り
ま
す
こ
と
に

、

重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
地

域
も
多
く
、防
災
意
識
の
向
上
や
災
害

対
策
の
強
化
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。今
後
も
皆
様
と
と
も
に
、災
害

に
強
い
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、昨
年
３
月

「と
も
に
支
え
合
い
、い
き
い
き
と
幸

せ

に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
心
豊
か
な
健
康

長
寿
社
会
づ
く
り
」を
基
本
理
念
と
す

る
「第

10
次
高
齢
者
福
祉
計
画
・第
９
期

介
護
保
険
事
業
計
画
」を
策
定
い
た
し

ま
し
た
。こ
の
計
画
に
基
づ
き
ま
し
て

、

高
齢
者
の
皆
様
が
健
康
に
暮
ら
し
、
豊

富
な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
、地
域

社
会
で
さ
ら
に
ご
活
躍
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
、様
々
な
高
齢
者
施
策
の
取
組
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
皆
様
方
に
は
、幸
せ
に
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
心
豊
か
な
健
康
長
寿
社

会
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、ご
協
力
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、皆
様
方
の
益
々
の
ご
活
躍
を

ご

期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、木
津
川
市

シ
ル
バー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発

展
と
、会
員
の
皆
様
方
の
ご
健
勝
・ご
多

幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、新
年

の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

木津川市長 理事長

理
事
長

藤
原

滋
之

副
理
事
長

中
岡
新
次
郎

西
野
美
佐
子

専
務
理
事
兼

事
務
局
長

理
事

林

紀
男

理
事

小
豆

武
男

理
事

三
浦
カ
ヨ
子

理
事

窪
田

正
人

理
事

牧
野

安
邦

理
事

浅
井

正
満

理
事

吉
田

充

理
事

和
田

弘
志

理
事

山
本

昌
宏

監
事

立
岡

宣
雄

監
事

西
川
千
恵
子

事
務
局
職
員
一
同

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い申
し
あ
げ
ま
す

新
年
を
迎
え
て藤原 滋之谷口 雄一
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定年退職者などの高齢者を対象にライフス

タイルに合わせた臨時的かつ短期的、または

その他の軽易な業務を提供しています。地域

を美しくするお馴染みの仕事のほかにも「こ

んな事もしていたの？」と驚くような仕事も

あれば、趣味の集まりや各種講習会、バス旅

行などの楽しみもあります。

全国シルバー人材センター事業協会の調べ

では、シルバー会員は非会員に比べて、健康

リスクが低いことが分かりました。特に運動

機能リスクや認知リスクが低い傾向にあり、

運動機能リスクは年齢が上がるにつれて非会

員との差が拡大し、高い健康水準を維持して

いることが分かっています。

シルバー人材センターって？ 働 く こ と で 健 康 に！

シルバー人材センターの基本理念

自分たちの
ものとして

自主

自分たちの
力で育てる

一緒になって
働く

お互いに
助け合う

自立

共助共働

家で趣味に没頭するのも楽しいで

すが・・・

お仕事で人と関われば、新しい発

見や出会い、笑顔がうまれます！

シルバーの会員になって一緒に働

きませんか？

イ
キ

イ
キ

元気
楽しみ

働
く

生涯現役！

シルバーは元気！
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今までの経験が役に立っています！

障子・網戸の張替え作業をしています。

もともと大工をしていたので、建具の事は分かっており

「調度いい。自分に適している。」と思い始めました。

また、黙々と仕事をするのが好きだったのもあります。開

け閉めが固い時、建て付けを合わすのに大工経験が活きま

す。お役に立っているなと感じます。
Ｋ.Ｓさん（７７歳）

働くことで気分も明るくシャキッと

事務補助員をしています。パソコンは教えてもらいながら

少しずつできるようになりました。職員さんも優しくフォ

ローして下さり助かっています。他のシルバーの会員さん

とも色んな話しができて楽しいです。外に出て仕事をする

と気分も明るくシャキッとするのがいいですね。

M.Oさん（６５歳）

M.Uさん（６７歳）

市民の方に感謝されるのが嬉しい

除草作業をしています。ずっと事務をしていたのでシルバー

では身体を動かす仕事が希望でした。お陰様で外で食べる

弁当が美味しい！！

仲間も増えて、畑栽培の事も教えて貰えて、何と言っても

身も心も軽くなりました。主に公園や遊歩道で作業をする

ので、市民の方に感謝されるのが嬉しく励みになります。

M.Sさん（８４歳）

毎日いくところがあって有難い

剪定作業をしています。前職で除草・剪定を経験していた

のでシルバーに入ってからも全く苦になりません。毎日、

怪我のないよう、迷惑をかけないよう安全を心がけていま

す。お弁当も朝から自分で作り「さあ今日も行こう！」と

毎日行くところがあることが有難いです。会員仲間との会

話も楽しいですよ。
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C.Sさん（８２歳）

シルバーの仕事が元気の源！

お掃除の仕事をしています。６０歳まで事務しかしたこと

がなかったけれど、何の抵抗も不安もなく働き始めました。

身体を動かすことが好きなので、やりがいがあり、トイレ

をきれいにすることに誇りを持っています。「明日、仕事

に行かないと！」と思うと活力がわき、元気の源になって

います。

H.Mさん（６７歳）

生活リズムが整います

市内の駐輪場を周り、ゴミ拾いや整頓をしています。

週に１回の仕事ですが、生活リズムが整っていい感じです。

作業中に高校生に「ありがとうございます。」と声をかけ

られたり、ゴミを拾って持って来てくれた事もありました。

嬉しくなり心が温まりました！

まずは
お電話
メールで

入会説明会の予約 入会説明会に参加 入会登録の手続き 会員として登録

（約３０分～１時間程度）

木津本所 0774-72-6690

加茂支所 0774-76-2236

山城支所 0774-86-3567

E-mail kizu@sjc.ne.jp
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昨年より開催した手芸教室の切り絵が大好評でシリーズ３回目となりました。

会員のお友達（６０歳以上の一般市民の方）もご参加いただけます。

会員を通じてお申込み下さい。

７月 風鈴

２月 ひな祭り

９月 月夜のランプ

９月３０日（月）

ＪＲ加茂駅東口周辺の除草

及び清掃を会員２８人で実施

しました。

＜加茂支所＞

１０月１０日（木）

木津川市役所周辺の除草を

会員２６人で実施しました。

＜木津本所＞

１０月１６日（水）

やすらぎ苑周辺の除草及び

剪定を会員１１人で実施しま

した。

＜山城支所＞

ボランティア（社会奉仕）活動 地域をより美しく
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60

歳
で
定
年
退
職
し
て
、直
ぐ
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明

会
に
参
加
し
ま
し
た
。公
共
施
設
の
清

掃
の
仕
事
を
紹
介
さ
れ
、と
り
あ

え

ず
１
年
と
思
って
引
き
受
け
た
の
に

、

も
う
20
年
も
経
過
し
た
と
思
う
と
自

分
で
も
び
っく
り
し
ま
す
。

仕
事
の
パー
ト
ナ
ー
や
職
員
さ
ん

が

と
て
も
い
い
方
で
、人
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
74
歳
で
骨
折
し
た
時
も
、こ
れ

が

潮
時
か
と
思
い
ま
し
た
が
「治
った

ら

来
て
ね
。そ
れ
ま
で
待
って
る
よ
。」と

言
って
い
た
だ
き
、今
日
ま
で
続
い
て

い
ま
す
。

清
掃
の
仕
事
は
終
わ
り
が
な
く
、自

己
満
足
で
す
。自
分
で
納
得
し
た
仕

事
が
で
き
て
い
る
間
は
い
い
か
な
と
思

い
、や
って
い
ま
す
が
、骨
折
後
は
主
人

に
送
迎
を
お
願
い
し
て
い
る
の
で
、夫

婦
が
互
い
に
い
つま
で
続
け
ら
れ
る
か

、

し
ん
ど
い
と
思
う
時
も
あ
る
け
ど
首

や
膝
の
リ
ハビ
リ
に
通
い
な
が
ら
身
体

に
ム
チ
打
って
、何
歳
ま
で
で
き
る

か

挑
戦
で
す
。

色
ん
な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。コー
ラ
ス
や
ゼ
ン
タ
ン

グ

ル
、シ
ニア
ク
ラ
ブ
で
は
沢
山
の
作
品

を
作
って
き
ま
し
た
。社
協
の
ボ
ラ

ン

テ
ィ
ア
（お
も
ち
ゃ
の
図
書
館
）や
地
域

の
福
祉
委
員
も
長
く
や
って
お
り
、行

事
が
い
っぱ
い
あ
って
大
変
な
時
も
あ

る
け
ど
、ご
近
所
の
方
々
と
知
り
合

い

に
な
り
、お
話
の
輪
が
広
が
って
凄

く

楽
し
い
で
す
。

何
も
用
事
が
無
い
時
は
、お
友
達

と
イ
オ
ン
で
コー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り

ア

イ
ス
を
食
べた
り
し
て
お
喋
り
を
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。と
に
か
く
家
で
じ

っ

と
し
て
い
る
の
が
嫌
な
の
で
す
。

シ
ル
バ
ー
に
入
り
公
共
の
施
設
で
清

掃
作
業
を
さ
せ
て
頂
き
、黙
々
と
仕

事
を
す
る
の
で
は
な
く
、出
入
り
さ

れ

る
住
民
の
方
に
「こ
ん
に
ち
は
！
」「あ

り
が
と
う
。」「暑
い
ね
。」な
ど
と
声

を
か
け
て
も
ら
い
、本
当
に
有
難
い
と

思
って
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
で
は
、

人
に
恵
ま
れ
ま
し
た

大内 彰子さんに

健康講座 毛筆宛名き書

日時 ２月２１日（金）

午後２時００分～午後３時００分

定員 ３０名（定員超過時は抽選）

場所 東部交流会館

講座内容 １００歳まで

健康に生きる（仮題）

申込 ２月１４日（金）

までに電話で下記へ

☎７２－６６９０

日時 １月２２（水）

午後１時３０分～

定員 １０名

（定員超過時は抽選）

場所 シルバー人材センター木津本所

申込 １月１５日（水）

までに電話で下記へ

☎７２－６６９０

講習会のご案内
会員以外の方も参加できます。

講習会

樹脂粘土作品

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル

と
は
？

黒
い
ペ
ン
で
点
・

直
線
・曲
線
を

組
み
合
わ
せ
て

描
い
た
ア
ー
ト
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11

月

15

日

、
藤

原

理

事
長
と
中
岡
副
理
事
長
、

西

野

事

務

局

長

が
谷

口

市
長
と
面
談
し
ま
し
た
。

本

格

的

な

高

齢

社

会

を

迎

え
、
シ
ル
バ
ー
人

材

セ
ン
タ

ー
の
果

た
す

べ
き

役
割
を
ご
理
解
い
た
だ
き

、

セ
ン
タ
ー
事
業
の
一
層
の

発
展
に
向
け
、今
後
と
も

ご
支

援

を

賜

り

ま

す

よ

う

、
お
願

い
し
て
参

り
ま

し
た
。

ま
た
、木
津
川
市
議
会

に
も
同
様
の
お
願
い
を
し

て
参
り
ま
し
た
。

答えに○をして、この広報誌を木津の事務所に持ってきて下さい。

木
津
川
市
長
へ要
望
活
動

プレゼントクイズに

チャレンジしよう！

公益社団法人木津川市シルバー人材センター 京都府木津川市木津神田2番地１

TEL：0774-72-6690 FAX：0774-72-7314 URL:http://www.0774.or.jp/sjc/

編
集
後
記

広
報
委
員

委
員
長

林

紀
男

副
委
員
長

西
川
千
恵
子

委

員

牧
野

安
邦

〃

古
木

俊
信

〃

山
本

春
代

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

近
頃
テ
レ
ビ
や
新
聞
で

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
要
介
護
に

な
り
つ
つ
あ
る
状
態
の
こ
と

で
、
そ
れ
を
防
止
す
る
こ
と

を
フ
レ
イ
ル
予
防
と
言
い
、

タ
ン
パ
ク
質
を
含
ん
だ
食
事

と
適
度
な
運
動
、
そ
れ
に
人

と
の
ふ
れ
あ
い
を
持
つ
こ
と

が
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。

シ
ル
バ
ー
の
会
員
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
も
、
仕
事
や
報

酬
へ
の
要
望
だ
け
で
な
く
、

体
を
動
か
す
こ
と
で
の
健
康

へ
の
意
識
や
趣
味
や
旅
行
で

の
集
ま
り
、
仲
間
作
り
を
充

実
さ
せ
た
い
と
の
意
見
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を
通
じ

て
誰
か
と
知
り
合
い
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
共
有
で
き
れ
ば

フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
な
る
の

で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

紙を切り抜いて作る作品は何でしょうか？

① 編み物 ② 裁縫 ③ 切り絵

事
務
局
だ
よ
り

ヒント：Ｐ６をみてね！

１月７日（火）～１月２４日（金）

（土日・祝日は休み）

午前９時～午後５時

（プレゼントが無くなり次第終了）

正解された方に保冷バック（1５名様 ） タオル（６０名様）をプレゼント！

問 題 期 間

編集・発行

除草・剪定予約 受付開始！！

４月１日（火）より
１年間の予約を開始いたします。

除草・剪定作業は大変混み合いますので、

早めのご予約をおすすめします。

また作業をされる会員も随時募集中！


